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Uberblick

« Personliche Vorstellung

« Jugend & psychische Gesundheit

« Depressionen - ein Fallbeispiel

« Ursachen

« Therapie

« Reden Uber psychische Gesundheit
« Zusammenfassung
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Depression kann jeden treffen — auch Jugendliche
Depression hat viele Gesichter
Depression ist behandelbar
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INTERVIEW 'ivatklirl]i.k A/\
Die Pandemie belastet Junge stark: Ll

«Sie sind sehr verzweitelt», sagt der
Chetpsychologe des Kinderspitals

Das Kinderspital Zurich stellt einen starken Anstieg bei Essstorungen
und Suizidversuchen fest. «Wir laufen am Limit», sagt Chefpsychologe

Markus Landolt im Interview.

Reneg Donzée .
fei Horen

10.04.2021, 21.45 Uhr

[.] Merken @ Drucken A Teilen
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KIGGS StUdie https://www.kiggs-studie.de/deutsch/home.html I\/Ieiringen

Ein Funftel (20,2 %) der Kinder und Jugendlichen im Alter von drei bis
17 Jahren kann der Risikogruppe fur psychische Auffalligkeiten
zugeordnet werden

Jungen zeigen dabei signifikant haufiger Anzeichen fur
psychische Auffalligkeiten als Madchen (23,4 % vs. 16,9 %)

www.ipw.ch THENSWIs3
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Werlen et ‘m’. BMC Public Health (2020) 20:1470 .
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RESEARCH ARTICLE Open Access

Mind the treatment gap: the prevalence of @
common mental disorder symptoms, risky
substance use and service utilization

among young Swiss adults

Lzura Werlen'”?, Milo A. Puhan®, Markus A. Landolt™® and Meichun Mohler-Kuo'”'®

Table 2 Weighted prevalence of common mental disorders and risky substance use by sex and nationality (n=3840)

Total Male Female Swiss Non-Swiss

% (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl)
ADHD, anxiety, or depressiona'b 24.7% (23.3-26.1) 18.8% (16.9-20.8) 30.7% (28.8-32.7) 23.6% (22.1-25.2) 29.5% (26.2-32.7)
ADHD 87% (7.7-96) 74% (6.1-838) 09% (86-112) 8.1% (7.1-90) 11.2% (9.0-13.5)
www.ipw.ch THRIS W13
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Abbildung 2: Anteil Personen mit schweren depressiven Symptomen im 2020 in Abhangigkeit des Alters

Anteil in % [mit 95% Konfidenzintervallen)
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COPSY Studie Meiringen

. reprasentative Stichprobe C ﬁ P S Y

. mehr als 1.000 11- bis 17-jahrige Kinder und Jugendliche sowie 1.500 Eltern von 7- bis 17-Jahrigen
STUDIE
. Online-Fragebogen

. Dezember 2020 bis Januar 2021 / Sommer 2021
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Low HRQolL? Normal/high HRQolL?
Boys
Before pandemic (n = 492) 10.4% 89.6%
During pandemic (n = 524) 35.7% 64.3%
p° < 001
Girls
Before pandemic (n = 460) 20.4% 79.6%
During pandemic (n = 515) 44.7% 55.3%
p < .001
Boys and girls
Before pandemic (n = 982) 15.3% 84.7%
During pandemic (n = 1039) 40.2% 59.8%
p < .001

4Groups low and normal/high HRQoL according to the KIDSCREEN, for details, see Methods
by values resulting from y2 test comparing the two groups of children and adolescents with low vs. normal /high HRQoL across the pre-pandemic BELLA
study and the COPSY study during the pandemic

(Ravens-Sieberer et al., 20211% P ss
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ORIGINAL ARTICLE

The mental distress of our youth in the context of
the COVID-19 pandemic

A retrospective cohort study of child and adolescent psychiatric
emergency contacts before and during the COVID-19 pandemic in the
Canton of Zurich from 2079 to 2021
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Publication Date: 23.02 2022

Swiss Med Wkly. 2022;152:w30142

Gregor Bergers, I1sabelle Haberling®, Alana Lustenberger®, Fabian Probst®, Maurizia
Franscini®, Dagmar Pauli®, Susanne Walitza®°©
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Der Vergleich Halbjahr 2019 mit dem ersten Halbjahr 2021 zeigt,
dass sich die Zahl der telefonischen Notfallkontakte fast verdoppelt

hat
die ambulanten Notfalleinschatzungen um 40 % gestiegen

Der Anteil der Jugendlichen, die Uber Suizidgedanken berichteten,
stieg signifikant um 15 %, von 69 % auf 84 %, und der Anteil der
Jugendlichen, die uber selbstverletzendes Verhalten berichteten,
stieg um 17 %, von 31 % auf 48 %.
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Patientenvignette Meiringen

Erstkontakt durch
psychiatrischen Notfall

Vorstellung in Begleitung
der Eltern am
Wochenende.

Sorge wegen seit 6
Monaten gedruckter
Stimmung, Gereiztheit,
Konzentrationsproblemen
und Leistungsknick in der
Schule
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Patientenvignette Meiringen

Selbstverletzungen mit Messer am
Unterarm vor 2 Monaten

Immer wieder Suizidgedanken,
jedoch keine konkreten Planungen
oder Handlungen

Verdachtsdiagnose einer
mittelgradigen depressiven Episode
nach ICD-10

Indikation zur ambulanten Therapie
gestellt

THH SWISS
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Verdachtsdiagnose einer
mittelgradigen depressiven Episode
nach ICD-10

Indikation zur ambulanten Therapie
gestellt

Anamneseerhebung

Sport immer sehr wichtig —
Ruckschlag durch Verletzung kurz
vor Aufstieg

Vorkommen von Depressionen in der
Familie

THH SWISS
LEADING E
HoﬂllALs

nnnnnnnnnnnn



Privatklinik /\/\

Symptome der Depression nach ICD-10 Meiringen

Hauptsymptome Weitere Symptome
Herabgestimmtheit, die meiste Zeit, fast Kognitive Einschrankungen (z.B.
taglich, Konzentration, Aufmerksamkeit)

seit mindestens zwei Wochen

Reduziertes Selbstwertgefuhl

Interessensverlust, Freudlosigkeit,

Aktivitatseinschrankung
Psychomotorische Agitation oder
Gehemmtheit

Antriebslosigkeit, schnelle Ermudbarkeit,

Mudigkeit
Suizidales Verhalten

THE SWISS

Schlafstorungen,Appetitmangel, LEADING E3
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Altersabhdngige Symptomprésentation Meiringen

der Depression (nach Mehler-wex, 2008)

Kleinkind i

Schreien, Unruhe, Weinen

Desinteresse, Passivitat, Apathie, reduzierte Kreativitat
und Ausdauer

Ein- und Durchschlafstorungen, Essstorungen, Infektanfalligkeit
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LEADINGE
HOSBIMTALS



Privatklinik /\/\

Altersabhdngige Symptomprésentation Meiringen

der Depression (nach Mehler-wex, 2008)

Schulkind
Weinen, Trotz, aggressives Verhalten

Selbstbericht Uber Traurigkeit, Lust- und
Antriebslosigkeit, Ruckzug, Konzentrationsprobleme,

Schulversagen, ggf. erste lebensmude Gedanken ’“W%
g ,a 0
Somatische Beschwerden L
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Altersabhdngige Symptomprésentation Meiringen

der Depression (nach Mehler-wex, 2008)

Jugendliche
Teilnahmslosigkeit, Verzweiflung, Wut, Verweigerung

Verlangsamung von Denken und Handeln,
Leistungsprobleme, Angst,
Selbstunsicherheit mit Selbstvorwurfen,
Zukunftsangste, Suizidalitat

Morgentief, Friherwachen, psychosomatische Beschwerden
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LEADING
HOSBITALS

nnnnnnnnnnnn



_ Privatklinik V474
Film & Beobachtungsaufgabe Meiringen
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Ati OlOg isches Modell (Groen & petermann, 2012) Meiringen
Stress und soziale
Belastungen
Genstische z.B. Trennungen, Todes-
Veranlagung Tallle. Be;ugswechse!.
und Tempe- - Mulssh;ra:;ch’ I{rag:hell'
ament > Vulnerabilitat priim iy
2,8, Schwierigkeiten Gefiih- Armut
Frithkindliche le zu regulieren, negative
belastende Grundstimmung, einseitige,
Erfahrungen verzerrte gedankliche Be- < . > Depression
wertungsmuster, mangelinde
soziale Kompetenzen, hihe-
Bindung, Be- re Stressempfindiichket, . - -
diirnishafriadi Riickzugstendenzen Entwicklungseinfliisse Gesellschatftliche
gung, Lerner- " z.B. Pubertat, kbrperli- Einflisse
fahrung und che Veranderungen, zB. MEdIErjI, Leis-
Erzishung Bedirinis nach engeren lungsdruck, Vielalt von
durch Bezugs- Freundschaften, Fahig- Wertvorstelungen und
personen keit zu mehr Selbstref- Lebensentwilrfen,
lektion, mehr Rollenan- erschwere Orentie-
forderungen Fung THE|SWISS
LEADINGE
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Bio-psycho-soziale Modell — revisited (egeeta., 284sjringen
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Wie das Prinzip Leistung
unsere Kinder uberfordert

Michael Schulte-Markwort

KNAURQ

WWW.ipWw.
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Epidemiologie Meiringen
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Evidenzbasierte Therapiemoglichkeiten

Psychotherapie

Kognitive Verhaltenstherapie (1)
Interpersonale Therapie (ll)
Familientherapie (IV-V)
Klientenzentrierte Spieltherapie (IV-V)

Tiefenpsychologische Therapie (IV-V

Privatklinik A\
Meiringen

Pharmakotherapie

Nur als Teil eines therapeutischen Gesamtplans

Besonders bei schweren Formen und bei
Suizidalitat zu erwagen

Umfassende Aufklarung der Patienten und Eltern
auch uber unerwiinschte Nebenwirkungen und
Off-Label Use

Wirksam sind selektive
Serotoninwiederaufnahmehemmer (SSRI) und
Johanniskrautpraparate

THE SWISS
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Fluoxetin (nach Gerlach et al., 2009)
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Initialdosis 10 mg/Tag
Standarddosis 20 mg/Tag

Metabolismus durch CYP-Enzyme

UAWSs:

Unruhe, Atemnot, Kopfschmerzen,
Schlafstorungen, Ubelkkeit, Appetitlosighkeit,
Erbrechen, Schweitzen, gastrointestinale
Beschwerden, sexuelle Dysunktion,
Halluzinationen, manische Reaktionen,
Hypozonie, Hyponatriamie, Harnverhalt,
Mundtrockenheit
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Patientenvignette Meiringen

Erstkontakt durch psychiatrischen
Notfall

Vorstellung in Begleitung der Eltern
am Wochenende.

Sorge wegen seit 6 Monaten
gedruckter Stimmung, Gereiztheit,
Konzentrationsproblemen und
Leistungsknick in der Schule
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Patientenvignette Meiringen

Selbstverletzungen mit Messer am
Unterarm vor 2 Monaten

Immer wieder Suizidgedanken,
jedoch keine konkreten Planungen
oder Handlungen

Verdachtsdiagnose einer
mittelgradigen depressiven Episode
nach ICD-10

Indikation zur ambulanten Therapie
gestellt
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Patientenvignette Meiringen

Verdachtsdiagnose einer
mittelgradigen depressiven Episode
nach ICD-10

Indikation zur ambulanten Therapie
gestellt

Anamneseerhebung

Sport immer sehr wichtig —
Ruckschlag durch Verletzung kurz
vor Aufstieg

Vorkommen von Depressionen in der
Familie
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Patientenvignette Meiringen

Psychopharmakotherapie

Information und Aufklarung des
Patienten und der Eltern,
insbesondere Off-Label-Use

Fluoxetin (SSRI), Beginn mit 10
mg/Tag, nach 3 Tagen Steigerung
auf 20mg/ Tag

Zuverlassige Einnahme, keine
unerwunschten Nebenwirkungen,
deutliche Besserung der Stimmung
bessere Konzentration in der Schule T Wss

LEADING &
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nnnnnnnnnnnn




Privatklinik /\/\

Patientenvignette Meiringen

Kognitive Verhaltenstherapie

Krankheitsmodell des Patienten,
Psychoedukation, Therapie-
motivation

Zusammenhang von Gefuhlen,
Gedanken, Handlungen, Analyse
negativer Kognitionen

Umgang mit Krisen

THH SWISS
LEADING E
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Patientenvignette Meiringen

Sport & Leistung immer sehr wichtig
— Ruckschlag durch Verletzung kurz
vor Aufstieg

Hohe Ansprluche an sich, ,wenn nicht
100% dann gar nicht®

Sorge in personlichen Beziehungen
nicht zu genugen

Unsicherheit bezuglich eigener
Leistung

Wenig Freude an Erfolgen THR|SWISS

LEADING 3
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Patientenvignette

Maladaptive Schemata (nach Young et al., 2008)

Streben nach Zustimmung und Anerkennung:

Bemuhung um Anpassung auf Kosten der eigenen Entwicklung
Selbstachtung abhangig von Reaktionen anderer
Uberempfindlichkeit gegeniiber Zuriickweisungen

Uberhohte Standards/Ubertrieben kritische Haltung:
Bemuhen, verinnerlichten Standards zu genugen
Uberkritische Leistung erzeugt Druck

Beeintrachtigung in der Fahigkeit Freude zu empfinden

Privatklinik /\/\

Meiringen
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Patientenvignette

Schematherapeutische Behandlungsziele (nach Young et al.,
2008)

Leistungen in einem Spektrum einordnen (schlecht-perfekt)
Freude an Erfolgen zulassen und eintben

Etwas Unvollkommenes schatzen — auch an Bezugspersonen
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Reden uber psychische Gesundheit Meiringen
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OLYMPIA
"Damonen im Kopf" - Simone Biles und die mentale
Gesundheit im Spitzensport
STAND: 31.7.2021, 10:52 UHR
www.ipw.ch TH AW S

LEADINGE
HoﬂllALs

nnnnnnnnnnnn



Naomi Osaka fordert mehr Privatklinik /\A

Unterstiitzung fiir Sportler mit Meiringen
psychischen Problemen

* Ende Mai sorgt Tennisprofi Naomi Osaka far Schlagzeilen.

» Erst gibt sie bekannt, wéhrend der French Open aufgrund von
psychischen Problemen keine Pressekonferenzen wahrnehmen zu
wollen, dann sagt sie ihre Turnierteilnahme komplett ab.

* Nun auBert sich die Sportlerin in einem ausfuhrlichen Essay im
.Time"-Magazine und fordert einen empathischeren Umgang mit
Athletinnen und Athleten.
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Jungpolitikerin Noreen Thiel: “Es sollte im Privatklinik A\
Job und in der Politik normal sein, zu Meiringen
sagen: Ich habe Depressionen”

Die Politikerin Noreen Thiel (18) tréumt von einer Welt, in der sich niemand mehr gezwungen fiihlt, psychische Probleme zu verstecken: Als Bundestags-Direktkandidatin
der FDP Berlin-Lichtenberg kéimpft sie dafiir, dass mentale Gesundheit in Wirtschaft, Gesellschaft und Politik kein Tabuthema mehr ist.
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Depression kann jeden treffen — auch Jugendliche
Depression hat viele Gesichter
Depression ist behandelbar
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Fragen & Diskussion Meiringen

Angebote ZH

https://www.pukzh.ch/patienten-angehoerige/informationen-fuer-eltern/
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